





Bromelain-POS® wirkt.
Aktiv.

Beim Sport verletzt - was kann
man tun?

0b Joggen, Rad fahren oder FuRball spielen - Sport in der
Freizeit halt fit und gesund. Doch leider sind auch Hobby-
Sportler nicht vor Verletzungen sicher. Fir eine schnelle
Heilung ist die korrekte Frihversorgung der Verletzung
von gréfter Wichtigkeit.

Erst PECH, dann Bromelain

Die Sportmedizin hat die SofortmafSnahmen bei Verlet-
zungen in der sogenannten PECH-Regel zusammen-
gefasst. Die Buchstaben des Begriffs PECH dienen hier
als Gedankenstutze.

PECH wie Pause: Ist eine Verletzung eingetreten, muss
die sportliche Betatigung - auch wenn die Schmerzen
ertraglich erscheinen - sofort unterbrochen werden.
Die Voraussetzungen fir eine schnelle und reibungslose
Heilung verschlechtern sich sonst massiv.

PECH wie Eis: Eine sofortige Kiihlung
lindert zum einen den Schmerz und tragt
andererseits dazu bei, dass der betroffe-
ne Bereich weniger stark anschwillt. Die
Kthlung sollte ausreichend lange erfolgen
(min. 20 Minuten), jedoch ohne direkten
Kontakt von Eisbeuteln oder Kithlkom-
pressen mit der Haut, da sonst die Gefahr
lokaler Erfrierungen der oberen Haut-
schichten besteht.

PECH wie Compression: Ein Kompressionsverband wirkt
dem Eiweil3- und Flussigkeitseinstrom ins verletzte
Gewebe als Widerstand entgegen und reduziert so das
Ausmal’ der Schwellung.

PECH wie Hochlagern: Die Lagerung der betroffenen Ex-
tremitat oberhalb des Herzniveaus unterstitzt die Wirkung
des Kompressionsverbandes. Die natirliche Schwerkraft
hemmt einen Flissigkeitszustrom in den verletzten Be-
reich und damit die Entstehung der Schwellung.



Bromelain-POS® wirkt.
Von Anfang an.

Fur die schnelle korpereigene
Regeneration.

Auch das Befolgen der PECH-Regel kann nicht verhindern,
dass es nachtraglich zu Schwellungen und Blutergissen
kommt. Die Schwellung behindert die Heilung des
geschadigten Gewebes und die damit einhergehenden
Schmerzen schranken die Beweglichkeit der Patienten
stark ein.

Durch die frihzeitige Einnahme von Bromelain-POS®
helfen Sie Ihrem Kérper, sich selbst zu helfen.

Der aus dem Stamm der Ananaspflanze gewonnene
Wirkstoff Bromelain ist darauf spezialisiert, die in den
Bereich der Schwellung eingedrungenen Eiweil3e zu
zerkleinern und deren Abtransport zu beschleunigen. So
wird das Gewebe entlastet, die Schmerzen gehen zurick
und der verletzte Bereich wird durch den verringerten
Druck besser durchblutet. Die kdrpereigenen Reparatur-
mechanismen werden so wirkungsvoll unterstitzt.




Bromelain-POS® wirkt.
Zielgerichtet.

I 1. Bromelain lagert sich nach dem

Schlussel-Schloss-Prinzip an die
EiweiRe, die eine Schwellung
verursachen.

| 3. Die durch Bromelain erzeugten
| Fragmente konnen leichter und
— schneller abtransportiert werden.

2. Bromelain spaltet die ins
Gewebe eingedrungenen
Eiweilbestandteile.

Bromelain-POS® - starker Verbundeter Bromelain-POS® wirkt umfassend:

der korpereigenen Regeneration
abschwellend und dadurch schmerzlindernd, da

es den Druck im verletzten Bereich reduziert
verbessert die BlutflieBeigenschaften und
unterstutzt damit den Abtransport von
geschadigten Zellbestandteilen

lasst Blutergusse deutlich schneller zuriickgehen
beschleunigt den korpereigenen Heilungsprozess
wirkt direkt am Ort der Schwellung

Bromelain ist ein hoch wirksames Gemisch aus eiweil3-
spaltenden Enzymen, den sogenannten Proteasen.
Sie sind die perfekten Helfer in der Behandlung von
Schwellungen und Blutergiissen.

Damit Sie schneller wieder fit sind!



Bromelain-POS® wirkt. Mit Bromelain-POS® - starke
der Qualitat eines Arzneimittels. Hilfe am richtigen Ort.

Der Wirkstoff Bromelain zeichnet sich neben seiner
guten Vertraglichkeit durch seine zuverlassige Wirksam-
keit aus. Langjahrige Forschung auf dem Gebiet der
Enzymtherapie hat gezeigt, dass die abschwellen-
de Wirkung von Bromelain anderen Enzymen
pflanzlicher und tierischer Herkunft deutlich

iberlegen ist.

Das naturliche Bromelain ist jedoch hoch
empfindlich gegeniber physikalischen oder
chemischen Einflussfaktoren. Deshalb missen

die in der Tablette enthaltenen Enzyme nach der
Einnahme vor der aggressiven Magensaure geschitzt
werden.
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Ein magensaftresistenter Uberzug stellt sicher, dass

Bromelain unbeschadet den Dinndarm erreicht. Dort
tritt es in den Blutkreislauf ein und wird dahin trans-

portiert, wo es am meisten gebraucht wird: direkt an
den Ort der Schwellung!
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Bromelain-POS® ist ein Produkt Bromelain-POS® 20 Tabletten PZN 4453081
von URSAPHARM. Bromelain-POS® 50 Tabletten PIN 4453098
Weitere Informationen finden Sie unter

Bromelain-POS® 100 Tabletten PZN 4453106

www.bromelain-pos.de
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